
Option en classe de seconde : 

Sciences et Laboratoire 

 

1H30/semaine - en effectif réduit 

 

Discipline : Sciences Physiques 

 

Enseignement basé sur l’expérimentation et la 

démarche scientifique 

 

 



Intérêts de l’option 

“Sciences et Laboratoire”: 
Développer la démarche et l’esprit 

scientifique 

Travailler en groupe; communiquer 

Développer les compétences 

expérimentales 

Utiliser l’outil informatique  

 



Pourquoi ? 
 

 

  

•Des évaluations qui préparent aux poursuites d’étude : 

Des comptes rendus sous formes variées : posters, 

diaporamas … 

Des  présentations orales 

  

•Une aide à l’orientation: 

Dans les domaines scientifiques 

Dans les filières technologiques (STL;ST2S …) 



Pour quels élèves? 

Elèves qui aiment les Sciences Physiques 

Elèves curieux et autonomes 

Elèves qui aiment manipuler 

 

 


