


Public concerné

Vous êtes élève en 4ème:

❖ Vous rencontrez des difficultés et vos résultats scolaires,
malgré vos efforts, sont un peu fragiles pour poursuivre
des études dans la voie générale.

❖ Vous avez déjà un projet professionnel ou une idée du
métier que vous aimeriez exercer plus tard.

❖ Vous n’avez pas de projet défini mais vous envisagez de
vous orienter plutôt vers la voie professionnelle.

❖ Vous avez envie de reprendre confiance en vous, de
donner du sens à vos apprentissages.

La classe de 3ème prépa-métiers 
est faite pour vous!



Objectifs de la classe de 3ème Prépa-Métiers

…pour envisager 

l’année suivante plutôt 

une formation 

professionnelle: 

CAP/bac pro, voie 

scolaire/apprentissage

… en vue de 

l’obtention du Diplôme 

National du Brevet et 

de la poursuite 

d’études

Construire son projet 
personnel  

d’orientation…

Poursuivre 
l’acquisition du 

socle de 
compétences, de 

connaissances et de 
culture (cycle 4)…



Comment atteindre ces objectifs ?



Enseignements Horaires 

hebdomadaires

Français 5h dont 1h de consolidation

Mathématiques 4,5h dont 1h de consolidation

Histoire-géographie-EMC 3 heures

Langues vivantes: LV1 + LV2 (anglais + Espagnol) 5,5 heures

Enseignements artistiques 1 heure

Enseignement des sciences et technologie 3 heures

Education physique et sportive 3 heures

Découverte professionnelle des métiers et des 
formations professionnelles

5 heures

Total 30 heures

Effectif de la classe: 24 élèves
Un grand nombre 

d’enseignements, dont la 
découverte professionnelle, 

se fait en ½ groupe



❑ 3 stages en entreprise d’une semaine.

❑ Des heures d’ « ateliers » dans l’emploi du

temps: formations proposées au lycée.

❑ Visites d’établissements (lycées professionnels,

centres d’apprentissage…) et d’entreprises.

❑ Rencontres avec des professionnels.

Industriel Tertiaire

Maintenance des 
systèmes de 
production 
connectés

Métiers de 
l’électricité et 

des 
environnements 

connectés

Métiers de la relation client: 
commerce, vente, accueil

Spécificité: Découverte des métiers 

et des formations professionnelles



Et aussi…

 Visites des établissements par les familles

lors des Journées Portes-Ouvertes (février-

avril).

Mondial des Métiers à Lyon et autres

salons.

Mini-stages d’immersion:

-Au lycée La Saulaie.

-Dans un autre établissement scolaire

(lycée professionnel, CFA…).



Autres projets…

 Sorties et ateliers culturels

 Enseignements pratiques interdisciplinaires
(EPI)

 Projets autour de la santé, de la
citoyenneté

 Passage de l’ASSR2

 PIX (compétences numériques)



Familles et orientation

- Une réunion d’information axée sur l’orientation

- Deux « orientations concertées »

20 minutes par élève 

* Décembre 

* Fin mai (avant les vœux)

• La procédure d'orientation et d'affectation

(Affelnet) est la même que les autres élèves de

3ème.

• La poursuite d'études se fait le plus souvent en

voie professionnelle (bonification sur les vœux

bac pro) même si la voie générale ou

technologique n’est pas exclue.



Le DNB Série Professionnelle

Les élèves passent le DNB série professionnelle.

 Evaluation du socle commun: 400 points

 Les épreuves finales: 400 points

-Mathématiques (2h): 100 points

-Français (3h): 100 points

-Histoire-géographie-EMC (2h): 50 points

-Technologie, SVT et Sciences Physiques (1h): 50 points
(2 matières sur 3- tirage au sort)

-Un oral (15 mn si individuel ou 25 mn si collectif): 100 points

L’élève est reçu s’il obtient 400 points sur 800 points



Paroles d’élèves…

« J’aime être en 3ème

prépa-métiers car on 

fait 3 stages »

Hind

« Quand j’étais stressée au collège, je ne 

parlais pas. Depuis que je suis arrivée en 

3ème prépa-métiers, j’ai pris confiance en 

moi. »

Emma

« La 3ème prépa-métiers, c’est 

cool. Mais il ne faut pas venir si tu 

ne t’investis pas. »

Léna

« Cela change du collège 

car on est dans un lycée 

donc avec des plus grands. » 

Coline

« On apprend beaucoup de 

choses sur ce qu’on va faire 

pour notre métier futur. »

Vitolio

« Les profs nous font plus 

confiance, nous laissent plus 

de liberté et ils sont plus à 

l’écoute. »

Clara et Lénaya

« Mes notes ont augmenté, ça

m’encourage. Les profs prennent plus

de temps à nous expliquer les cours. »

Colleen

« Il ne faut pas avoir peur du 

regard des autres. On a tous 

des difficultés donc on peut 

tous s’aider »

Sevgi

« J’ai amélioré mes

notes et j’ai gagné en

maturité ».

Sarah



Comment faire une demande en 

3ème prépa-métiers?

Renseignez-vous auprès de votre
professeur principal pour constituer un
dossier de candidature (avis du principal
de votre collège).

Début juin: une commission consulte les
dossiers: 24 places (+ liste d’attente).

Réponse mi-juin et inscription au lycée
La Saulaie fin juin-début juillet.



Et peut-être à la rentrée 

prochaine!




