
LA PSE AU LYCÉE 

PROFESSIONNEL 

P : Prévention 

S : Santé 

E : Environnement 



Programme de CAP 
 Thématique A : L’individu responsable de son capital santé  

 Thématique B : L’individu responsable dans son environnement  

 Thématique C : L’individu dans son milieu professionnel, impliqué dans la prévention des risques  

 Thématique D : L’individu consommateur averti 



Le CAP est évalué en Contrôle en Cours de Formation  

à l’issue des 2 ans d’enseignement 

 

1ère année : une épreuve de secourisme délivrant le 

diplôme de Sauveteur Secouriste du Travail   

5 points 

 

2ème année : une épreuve sur le programme enseigné 

pendant 2 ans   

 15 points 

 

 Coefficient 1  


